Cedar Gardens Tenant Organization (CGTO)

Sandra Green, President
Donna Denault, Secretary

August, 2020 Newsletter

Message from the President

I'want to thank all the tenants who have been so generous with their time to
help their neighbors with a variety of needs. I encourage you to continue to be
good to cach other, so important in these difficult times. As it is said,

“We're all in this together.”

Unfortunately, due to limitations on my time as a tenant and CGTO
President, I am not able to help with individual tenant concesns. Please
refer to the resources under Help for Tenant Problems below.

Sandra Green

CGTO Operations

CGTO pays dues to Massachusetts Union of Public Housing

Tenants annually. They monitor our operations to ensute adhetence to
all applicable laws and regulations. ‘They provide us with a Certificate
of Affiliation, which is attached.

Covid 19 Virus: Rules and Information

Masks

¢ You must weat 2 mask if two or more people are togethet
indoors ot outdoors.

e Masks must be worn in all stores.
Social Distancing

o Maintain distance from others of at least 6 feet.
Hand Sanitizing

e Use hand sanitizer (example- Purell) when entering and leaving a store,

e Wash hands after returning home and a few other times every day. Wash for 20
seconds (singing Happy Birthday twice). D1y with paper towels if available,




Cooling
o Virus-trelated regulations mean there is no cooling location in the community.

¢ Cooling is available at the Seniot Center. You must call there before you leave your
apatrtment at (508) 647-6540.

Community Centet

Hours of Operation
e Open Monday-Friday 9:00am to 4:00pm.,
o Bathroom is locked. Not available any time.
What’s open? What’s closed?
e Laundry Room is open at all times.
o Access to the Laundry Payment Machine is Monday-Friday
9:00am to 4:00pm. You can add to an existing card or purchase a new card.
¢ The bathroom is locked. Not available any time.
e No donations of clothes ot any other items formerly placed on the tables.
Functions
e No functions ot patties are permitted until further notice.
Garden
e We have planted a flower gatden in front of the Community Center. A
significant amount of money has been invested in plants, mulch, and
accessories. Tenants Doug and Alan have volunteered to take on twice-daily
watering and routine maintenance.
Meals
e Free meals will be distributed from time to time.in the next few weeks. If you would
like to receive a meal on the next distribution date, please leave a phone message at the
CGTO office: (508) 907-7297 indicating your interest in meals, yout name, apartment
numbet, and phone. Sandra will call you back.

Senior Center

e The Senior Center is planned to open on a date to be announced at some point. At
that time doors will be locked, and admittance will be by appointment only. ‘To gain
entry call the Center at (508) 647-6540. Leave a message indicating your wish to
make an appointment, yout name, Cedat Gardens, apartment number and phone.
A staff member from the Center at will call you back.

e Not all programs will be available.




Resources and Help for Tenant Problems

For computer users, the ZOOM exetcise progtams can be viewed online.

Natick Pegasus runs a TV program on the Access Channel: “Simple Bxetcises for

Seniors” every day at 7:00am. See it on RCN channel 3, Comcast channel 99, and
Verizon channel 29. '

Problems with health, food, and counseling for depression and other emotional
concetns should be directed to the Natick Service Council at (508) 655-1791,
BayPath Elder Services has help available for a range of tenant needs and concerns.
Call them at (508) 573-7200

At some point soon, we hope to have a new Tenant Coordinator. S/he will provide
services for all tenants in Natick Housing,

Officer Shea is the community’s liaison to the Natick Police Depattment. Call
(508) 647-9500 :

Helping Hands

Many thanks to out current volunteers:

Denise- cooking

Donna- cocking and baking,

Ginny- maintenance of Community Center library

Lynn- CGTO Treasurer, paperwork, food preparation, dtivet, etc.
Mary- cooking, driving, etc.

Call for new volunteers. Help with:

o Driving

e Cooking

e Declivering Newsletter

1f you would like to volunteer, call the CGTO office at (508) 907-7297, and leave a
message stating your interest in volunteering with your name, apartment number, and

phone.
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Organizacién de inquilinos de Cedar Gardens (CGTO)
Sandra Gree n, Presidenta
Donna Denault /, Secretaria

Boletin de agosto de 2020

Mensaje del presidente

Quiero agradecer a todos los inquilinos que han sido tan genetosos con su tiempo

para

ayudar a sus vecinos con una variedad de necesidades. Te animo a que sigas siendo
bueno el uno para el otro, tan importante en estos tiempos dificiles. Como se dice

"Estamos todos juntos en esto." |

Desafortunadamente, debido a limitaciones en mi tiempo como inquilino y CGTO
Presidente , no puedo ayudar con inquietudes de inquilinos individuales .
Por favor

consulte los recursos en Ayuda para problemas de inquilinos a continuacion,
Sandra Green

Operaciones CGTO

o CGTO paga cuotas a la Unidén de Vivienda Pablica de Massachusetts
Inquilinos anualmente Monitorean nuestras operaciones pata garantizar el
cumplimiento de todos los requisitos

Leyes y reglamentos . Nos propotcionan un Cettificado de Afiliacion,

Virus Covid 19 : Reglas e informacién

Mascaras

e Y ou debemos un r una mascara i f dos 0 mis personas son juntos

en interiores o exteriores.
e Mascara s deben ser usados en todas las tiendas.

Distanciamiento social

o Mantenga la distancia de otros de al menos 6 pies.

H y desinfeccion
» Use desinfectante para manos (cjemplo : Purell) al entrar y salit de una
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tienda. -
o Lavese las manos después de regresar a casa y algunas otras veces todos los

dias. Lavar por 20
segundos (cantando feliz cumpleafios dos veces) . Seque con toallas de papel
si estan disponibles .

Enfriamiento

o Las regulaciones relacionadas con vitus significan que no hay una ubicacién de
enfriamiento en la comunidad.

Centro Comunitario

Horas de operacion

s Abierto de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 4:00 p.m.
e ), bafio est cetrado. No disponible en cualquier momento.
Que esta abierto? Que esta cerrado ?

o Servicio de lavandetia Sala esta abierta en todo momento.
e F), acceso a la maquina de pago de lavanderia es de lunes a viernes.

9:00 a.m. a 4:00 p.m. Puede agregar a una tatjeta existente o comprat una nueva
tatjeta.

o La sala de estar estd cerrada. No disponible en cualquier momento.

o No hay donaciones de ropa o cualquier otro artfculo anteriormente colocan d

en las mesas.
1.as funciones

o No se permiten funciones o fiestas hasta nuevo aviso.

Jardin
o Hemos plantado un jardin de flotes en la patte delantera o f del centro de la

comunidad, UNA

Se ha invertido una cantidad considerable de dinero en plantas, mantillo y
accesorios. Atrendatatio s D oug y Alan han ofrecido como voluntarios para
asumit el doble - diario
Riego y mantenimiento de rutina,

Las comidas

o Se distribuirdn comidas gratuitas en las proximas semanas. Si a ti te gustatia

recibit una comida, pot favor deje un mensaje telefénico en la oficina de CGTO
1- (508) 907-7297

indicando su intetés en la comida, su nombre, nimero de apartamento y

mhtml:file://C:\ My Documents\CGTO- Cedar Gardens\CGTO Newsletter Aug 2020\CG... 8/6/2020
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teléfono.
Sandra te devolveri la llamada.

Centro para personas mayores

e E1S e nior Centro estd previsto para abtit en algin momento en el futuro. En
ese t iempo puertas estardn cerradas , y la admisién serd sélo con cita previa,
Para ingtesar, llame al Centro al 1- ( 508 ) 647-6540 . L. alero un mensaje que
indica que r deseo de hacer una cita , su nombre, Cedatr Gardens, niimero del
apattamento y teléfono. Un miembzro del petsonal del Centro en le devolveri
la llamada.

¢ No todos los programas estatin disponibles.

Recursos y ayuda para problemas de inquilinos

e Para los U usuarios ter, los Z OOM ejetcicio programas pueden ser vistos en
linea.

e Natick Pegasus ejecuta un programa de televisién en el canal de acceso, "
Ejercicios simples pata petsonas mavyores " todos los dias a las 7:00 am. RCN
canal 3, Comcast canal 99 y Verizon canal 29,

e Problemas con la salud, la alimentacién, y el asesotamiento pata la depresién y
otros emocionales ¢ oncerns deben ser referidos al Consejo Natick Servicio
al 1- (508) 65521791 .

o Bay P ath Elder Services tiene ayuda disponible pata una vatiedad de
necesidades y pteocupaciones de los inquilinos . Llegar a ellos al 1- (508) 573-
7200

e Ein algin momento pronto, esperamos tener un nuevo Coordinador de
inquilinos . Bl / ella propotcionata servicios para todos los inquilinos en
Natick Housing,.

e Oficial de karité es el enlace de la comunidad a la Policia Natick D
epartamento.

Manos amigas

Muchas gracias a nuestros voluntarios actuales :

e DDenise - cocinando

mhtml:file://C:\__ My Documents\CGTO- Cedar Gardens\CGTO Newsletter Aug 20200CG... 8/6/2020
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e Donna : cocinar y hotrneat.
o Ginny - mantenimiento de la biblioteca del Centto Comunitatio
e Lynn - CGTO Tesotero, el papeleo, la preparacioén de alimentos, conductot,

etc .
e Maty - cocinar, conducit, etc.

Convocatoria de nuevos voluntarios . Ayuda con :

o Conduccion
o Cocinando
o Boletin de entrega

Original text
good to each other, so important in these difficult times.

Contribute a better translation
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Oprauusamua Apenaaropa Cegap lapnerc (CGTO)
Cannpa I'pun, npesuaent
Douna Jleno / Cekperaps

Asryer 2020 r.

ocaanue Hpe3sngenta

1 xouy nobnaronapuTE BeeX apeHAATOPOB, KOTOPSIe GBITH TAK IIEHPHI
MOMOUL CBOMM COCEHAM ¢ pasAHYHEMY norpebaocraMa, A npu3smaio Bac NPOIOIKATh OBITh

XOPOILO APYT APYTY, TAK BAXKHO B 3TH TPYAHBIE BpeMeHa. Kax ropopures,
"MEI Bce B 3TOM BMecTe,"

K coxxanesH1o, 13-3a OrpaHAYCHHN MOCTO BpeMeHH B kagecTse apenaaropa u CGTO
Upesnpent, A He MOXY HOMOYH ¢ HHAHBHIYAJIBHBIMH HpofeMaMu APeHAATOPOB . TOXANYHiCTa

obpatuTech K pecypcaM B pasziene «IloMonms i npobreM apeHaaTopay HHKe.
Candpa Ipun

Onepanun CGTO

¢ CGTO nnarut B3HOCH B MaccagyceTckHi coi03 ofIIECTREHHOIO XK HIES

Apernaropet exeroano OHH KOHTPONMPYIOT HALY ASATEIbHOCTH, YTOOBI 00eCeYnTh COONIONEH e BeeX IPHMEHHMbIX
3axoHe! ¥ npapuna, OHA NPeJoCTABAAIT HaM CBUAETEARCTRO O NPHCOSHHEHHH,

Bupyc Covid 19: npasuia u nudopmanus

Macku
* BBI IOMOKHB] HOCHTB MACKY, €CHH JBOe HAH GoNee YenoBek BMecTe
B [IOMEILEHHH HAH Ha YIulle.
* Macku Heo6X0OHMO HOCHTE BO BCEX MarasHHax.
CounansHoe AHCTAHLIHPOBAHKE
+» CobmionaiiTe aucTaHUIO HE MeHee 6 (BYTOB OT APYTHUX.
HAesundexuusg pyx
» Henonpsyiite pesun$uuupyionige cpeactso Aa4 pyk (Hanpumep, Purell) npu sxozie 1 Brixone U3 Marasysa,
* Moiite pyx# nocne BO3BPaIEHMs JOMOH H HECKOJIBKO pa3 Kaxeli fens. CTHpKa B TeucHue 20
cexyn (nmenue C [nem Poxxnenna asanast), Ilpocynmre GyMaXHBIMU TOMOTCHIAMH, €CITH €CTh.
Oxnaxienme
» TIpaBniia, kacaiolMecy BUPYCOB, O3HAYAIOT, YTO B COOBLIECTES HET MECTa A OXAAKACHHS,




8/6/2020 Opranwaayvn aperaaropos Cedar Gardens (CGTO), aeryer 2020+

CTpaHuya 2

O61mecTBCHHBIH LIEHTD

Yace1 padorsr
» QTKPHITO ¢ MOHeAeNbHNUKA o naTHALY ¢ 9:00 jio 16:00,

» Baunas xomuara sanepra, He nocrynHo B m000e BpeM.
Yro ovgpeito? YUTo 3arpeiTo? ,
» TIpayeysas KOMHEATA OTKPBITA B JiI060e BpeMl.
+ Jlo¢Tyn K CTHPAJIBHO MayHe ¢ NOHEASTBHHKA 10 IATHUILY
C 9:00 go 16:00 Bet Moxere fo0aBuTE: K CYMCCTBYIOLIEH KAPTE UAH KYIIHTE HOBYIO KAPTY.
- Bannas koMHaTa 3anepra. He goctynso B Jioboe Bpens,
» Her noxepTsosaHuit 0NeX BT HUTH JiF0OBIX PYTHX NPEAMETOB, PaHEC PA3MENICHHEIX HA CTONAX,
yrcmun
» Huxaxue GyHKIHH WIH CTOPOHBE! He JOMYCKAIOTCA 0 AANbHEHIIEr0 yBeZOMACHH .
Can
« Mp1 mocasimns BeTHEK tepes OOMECTBEHHBIM EHTPOM.,
3Ha4nTENBEHAN CYMMa JieHer Oblna HHBECTHPOBAHA B 3aBOHBY, MYIFY H
axceccyapbt. Apewjiarops! JIyr 0 Anan BEBaNHCE Opars Ha cebd /pa pa3a B eHb
TIOJIHB U TeKyliee 00CIyKHBaHHE,
HHTAHEE .
» BecliatHoe THTAHHE GyneT pacrpesienedo B Ompkaiinme HeCKONbKC Henenb. Ecny Bel xoTenu Ob1
TIOAYIHTH €Y, NoKanykcTa, ocTaseTe Tenedounoe coobmenue B ofuce CGTO 1- (508) 907-7297
C YKA39HHEM BAILETO HHTEpeca K ej¢, Ballero HMeHH, HOMepa KBapTHPS! H Tenediona.
Canzipa nepe3sBoHHT.

Crapmuii Ientp

» Crapimii [lentp miaHupyercs OTKPHITE B OTPEAEICHHEBIH MOMEHT B OymymemM. B 5To Bpems
JBEpH GYIyT 3aKPHITEL, H BX0J OYACT TONBKO 110 IPEABAPHTENsHOH 3anHcH, 1005 IONYIHTE BXOX,
noseonuTe B Lentp mo somepy 1- (508) 647-6540. Gcrapsre coofugHRe © yRa3saHHEM Ballero JKeNaHHs CIEHaTh
HasHaucuue, pame umst, Cedar Gardens, HoMep kBapTupst ¥ Tenedod. Hepconan
Cotpynank Hentpa no palleMy JKelaHHIO HEPE3ROHHT.
+ He Bce nporpammbl Oyyr JOCTYITHEL

CTpaHvuya 3
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Pecypchl 1 momours s npofiieM apeHAATOPOB

 lna monsiosareneit KOMILIOTEPOB NporpaMmMet ypaxHesuit ZOOM M0XHO NPOCMATPHBATS OHAIH.
« Harux Ilerac Bemet TenenporpaMmy Ha Kadane gocryna «IpocTrie ynpaxuenus o

Cenpops! »xaxapti aens B 7:00. Kanan 3 RCN, kanan 99 Comcast u Verizon
29 kanan
+ IIpoGneMEE €O 300POBEEM, €A0H H KOHCYIETHPOBEHHEM II0 [TOBOAY HAETIPECCHH H APYTHX SMOHHOHANBREIX

npoGIeMs! RokBH ObITH Hepenanst B Coset obenyxusanusa Natick mo Homepy 1- (508) 655-1791.

* BayPath Elder Services npesocrasiser noMolp o pajty norpebuocreil u npofneM apeHaaropos.
Jocturaute ux B 1- (508) 573-7200

+ B Gimuzkadimee BpeMs MBI HaJeeMcd, 9To Y Hac GyAeT HOBBIH KoopMuarop apenaaropos. O / ona obecnieqnt
ycayrs i seex sxmision B Natick Housing,

» Hunoenuk IlIn - npexcrasurens coobuiecTna B otaene nonanun Harnka,

Pyka nomoun
Boanuoe cnacu(o HalnM HEIHEHIEM BOJIOHTepaM:
* HeHus-kynuHapus
» JloHHA - TOTOBKA W BHINCUKA,
» JuHHH - coneprkanne Oubnnotekn OOECTREHHOTO NIEHTPA

* Jinnn-CGTO Kasnaueii, oopMienne fOXyMEHTOB, IPHTOTOBIEHHE MHIM, BOAUTENE 1 1. [T,
* Mopu - rorosra, BoxgeHne 0T 1

Brizos #oBbix godpoBoasues. Homours ¢;

* BOXJICHHE
« l'oToBKa
« Docrasxa HHGOPMALHOHHOTO OOIIeTSH






